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詳しい製品の使い方ガイド、Q&Aなども掲載しております。ぜひ併せてごらんください。



�万人の肌を知るセラピストの独自メソッドを化粧品に

お手入れしているのに。 エステに通っているのに。 高機能コスメを使っているのに、きれいになれない…
それは、肌にとって本当に必なことをせず、必要のないものを与えてしまっているから − そのことに気づいたTAMAKOが、

18年の経験をもとに、一から作り上げた化粧品。それが『SHUGYOKU』です。

日本と韓国、中国、ロシアなど、多彩な文化に囲まれて育ったTAMAKOは、子供の頃から慣れ親しんできた薬膳や漢方の考え方に、
欧州スタイルの美容理論を組み合わせ、独自の美容哲学を培ってきました。

そして、顧客ために作った1本のアロマオイルが、『SHUGYOKU』誕生のきっかけとなりました。

年間3000人、延べ5万人の肌を知るTAMAKOが、本当に肌に必要だと思ったものだけで作り上げた唯一無二のエイジングケア。
肌タイプ分けや年齢分けは不要。もっと自由に、もっと気持ちいいと感じるお手入れを続けることで、自宅にいながら、

まるでエステティックサロンでお手入れを受けたような“珠玉の美 ”が手に入れられます。

TAMAKO
SHUGYOKU ブランド開発者

ヨーロッパをはじめ、世界各国で5万人以上の肌に触れてきた元エステティシャン。
数々のプレステージブランドのトレーナーも歴任し、トリートメント開発にも携わる。

2008年にプライベートサロンをオープンし、顧客であった美容関係者や
セレブリティの声に応え、 皮膚科学、生理解剖額、栄養学などの知識と実践を結びつけた

エイジングケアコスメ『SHUGYOKU』を2011年より展開している。



S-美容アルティメイトセラム
��g  ¥�,���(税込)

ORIBIOTICAL
SHAPING FORMULA

漢方や薬膳の理念に欧州スタイルの美容理論を融合させ
た Made in Japan コスメ「SHUGYOKU（シュギョク） 」
からロングセラー製品のS-美容ジェル(美容液)と時短美
容製品として大人気 S- リフト美容オールインワンウォー
タリークリームの多機能部分を1つに纏め、先端のコンプ
レックス成分に厳選した植物成分を独自に追加配合。

SHUGYOKU2大キー成分でもあるウィタニアソムニフェ
ラ葉エキス、オタネニンジン成長点細胞培養順化培養液
にムシゴケ葉エキス、タイツウオウギ根エキスなどのアジ
ア由来の厳選植物成分、体内に存在するグルタチオン、コ
ロイド性金などを結びつけたビタミンＣコンプレックス、セ
ラミドをリポソーム化しレチノールを内包した成分を採用す
ることで大人の揺らぎに着目し、肌にハリ、ツヤを与えます。

SHUGYOKUらしい“諦めかけていた揺らぎやすい大人肌
に対応したエイジングケア”アルティメイト美容液を目指
しました。

諦めかけていた揺らぎやすい大人肌へ。

パラベンフリー、アルコールフリー、シリコーンフリー、
紫外線吸収剤不使用、タール系色素不使用、無鉱物油、
合成香料不使用、石油系界面活性剤不使用



S-リフト美容ミストマスク (化粧液パック)
���mL  ¥�,���(税込)

SEDUCTIVE
BEAUTY MIST

SHUGYOKUには、“化粧水”というアイテムがありません。
それは、これまで世界各国で多くの肌に触れてきた開発者
TAMAKOの長年の経験から、必ずしも必要なものではな
いと知っているから。でも、化粧水が日本人のスキンケア文
化に深く根付いていることも事実。そこで、化粧水のような
フレッシュさで心地よく使え、美容液のように肌悩みに応え
る成分をしっかりと届ける“化粧液「”セダクティブビューティ
ミスト」を開発しました。

霧のようにきめ細かく柔らかで、なじんだ後もベタつかない
快適な使い心地を叶えながら、SHUGYOKUならではの漢
方・薬膳成分や先進の美容成分を化粧液に許される限界
まで配合した濃密さとパワフルさを両立。化粧水感覚で、季
節性の肌不調やオーバースキンケア、大人の女性特有の
揺らぎ、美容医療後のリカバリケアなど、深い肌悩みにもし
っかりアプローチ。艶やかでハリのある、みずみずしい肌へ
と導きます。

大人の肌を深く満たす保湿ケアの結論。

パラベンフリー、アルコールフリー、シリコーンフリー、
紫外線吸収剤不使用、タール系色素不使用、無鉱物油、
合成香料不使用



パラベンフリー、アルコールフリー、シリコーンフリー、
紫外線吸収剤不使用、タール系色素不使用、無鉱物油、
石油系界面活性剤不使用、合成香料不使用、

S-シェイプ美容ブライトニングボディミルクジェル
���g  ¥��,���(税込)

BREATHTAKING
BODY FORMULA

体重はそれほど変わっていないのに、以前の洋服が入らな
い。二の腕や太股だけでなく、お腹の肌のたるみが目立つ。
デコルテや手の甲の衰えが気になる…ダイエットや運動で
もなかなか歯が立たないのが、大人のボディ問題です。

ブレステイキングボディフォーミュラは、そうした悩みに応
え、自宅でもハイレベルなボディトリトメントが実現できる高
機能なボディジェル。すでに多くのファンから厚い支持を集
めていた既存品を大幅リニューアルし、アップグレードした
自信作です。　開発にあたっては、世界で延べ50,000人以
上の肌をケアしてきたセラピストが、ブライダルエステや痩
身トリトメントで有用だった美容成分や手技を詳細に研究。
艶や引き締まり感、ハリや潤いといった多機能を備えた、プ
ロ仕様のレシピを完成させました。濃密なジェルでありな
がら、テクスチャは熟練の手技なしで使いこなせる軽やかさ。
肌にのせるとふわりと上質な精油の香りたつ、まさにブレス
テイキングなボディミルクジェルです。

大人の多様なボディ悩みに。



パラベンフリー、アルコールフリー、シリコーンフリー、
紫外線吸収剤不使用、タール系色素不使用、無鉱物油、
合成香料不使用

S-美容ブースター
��mL  ¥�,���(税込)

SEDUCTIVE
BEAUTY SHOT

年間3,000人、延べ50,000人の肌と接してきたセラピスト
が、漢方や藁膳の理念に、欧州スタイルの美容理論を融合
させ、2011年に謳生したシュギョク。デビュー当時から多く
のユーザーに愛され続け、ブランドのスターアイテムとして
不動の人気を誇る導入美容液「シュギョクセダクティブビュ
ーティショット」が、4度の進化を遂げました。

変容するライフスタイルやニズにあわせ、新たに3種類の
美容成分を配合した新生セダクティブピューティショット。
浸透するスビード感や、後から使う製品を抱え込んで引き込
む力をパワアップ。厳しさを増す肌環境下でも、揺るぎない
美しさをたたえた肌へと導きます。

SHUGYOKUの真髄。



パラベンフリー、アルコールフリー、シリコーンフリー、
タール系色素不使用、紫外線吸収剤不使用、合成香料
不使用、無鉱物油

��g  ¥�,���(税込)
S-ハリ美容クレンジングクリーム
ROSÉE CLEANSER

エイジングケアを本気で目指した、ポイントメイク落とし、メイク落とし、洗顔、毛
穴ケア、マッサージクリーム、ハリパックの集中ハリ美容をこなす、1品多機能型
クレンジングクリーム。

大人の女性の為に考案した、“美容成分で洗い流す”徹底クレンジングクリーム。

パラベンフリー、アルコールフリー、タール系色素
不使用、紫外線吸収剤不使用、合成香料不使用、
無鉱物油

��g  ¥�,���(税込)

S-リフト美容オールインワンウォータリークリーム

ORIENTICAL NIP TUCK

８年の歳月をかけ、ハリ・ツヤ・キメを目指した珠玉のオールインワン。化粧水、
乳液、美容液(美容オイル含む)、フェイスクリーム(重ね塗りスポッツ美容含む)、
パック、ネック美容液、 デコルテ美容液、化粧下地の役割をこなす1品多機能型
で、洗顔後はこれ一つでOK!

徹底的なハリ・ツヤ・キメを目指した、珠玉のオールインワン。

パラベンフリー、アルコールフリー、タール系色素
不使用、紫外線吸収剤不使用、合成香料不使用、
無鉱物油

��mL  ¥�,���(税込)
S-リフト美容コンデンスミスト
SEDUCTIVE BEAUTY MIST

S-リフト美容オールインワンウォータリークリームと同じ成分を、いつでもどこでも
瞬時にミスト状パックで美肌チャージ！

美容成分をいつでもどこでも、メイクの上からでも瞬時にミスト状パックで美肌チャージ！



パラベンフリー、アルコールフリー、無鉱物油、
タール系色素不使用、紫外線吸収剤不使用、
合成香料不使用、シリコーンフリー

��g  ¥�,���(税込)
S-美容ジェル
ORIENTICAL NIP TUCK

気になるお肌の溝にもアプローチし部分使いやパックにも使えます。濃密なジェルが
お肌にハリを与え、エイジングサインが気になるお肌におススメです。

稀少なオリエンタル成分で徹底的なハリとツヤを追い求めた、艶から美肌に導く香り高い美容ジェル。
パラベンフリー、アルコールフリー、無鉱物油、
タール系色素不使用、紫外線吸収剤不使用、
合成香料不使用、シリコーンフリー

��g  ¥�,���(税込)

S-美容ワイルドエクストラクトフィニッシングクリーム

THE TREATMENT

クリームでつくられる膜感とは異なる、しなやかで軽いオイルフリー*のホールド膜は、まる
で眠っている間にプロポーションを整えるナイトブラのよう。崩れがちなフェイスラインを
やさしく包み込み、キュッと引き締め、美容成分をじわじわ送り込みます。(*精油を除く)

お手入れの最後につけるものは、油分を含んでいてはならない…長年の経験によるTAMAKOの確信からついに誕生。

イランイラン花油、ジャスミン油、マリツカ花エキス、
パルマローザ油、ローズ油、ショウズク種子油、
ベルガモット果皮油、ビャクダン油

��mL  ¥��,���(税込)

オードトワレ イン ザ フロウ
In the Flow

アジアの希少な花々、高貴なスパイス、ウッディかつシトラスの多面性に富んだ芳醇な香り、 
唯一無二の洗練された SHUGYOKU らしい 10 年の流れをイメージして創作されました。

柔軟性があり、軽やかに流れる時代変化をオリエンタリズムで表現



全成分：ヒハツ抽出物(デキストリン、ヒハツエキス)(国内製
造)、精製シラジットエキス、フカヒレ抽出物、フィッシュコラ
ーゲンペプチド、ナツメ抽出物(デキストリン、ナツメエキス)、
黒高麗人参エキス(デキストリン、黒高麗人参エキス)、フユ
ムシナツクサ抽出物(デキストリン、フユムシナツクサエキ
ス)、エゾウコギ抽出物、フェヌグリーク種子抽出物、アワビ
の貝殻抽出物(デキスエン酸、保存料(安息香酸Na)、(一部
にアワビを含む)

名称：清涼飲料水
��mL  ¥�,���(税込)

開発者TAMAKOの幼少期からの食生活、体験を元に多く
の方に薬膳や漢方を身近に感じていただきたいという想い
から開発されました。高麗人参や鹿の角など、日本の食卓で
は珍しい食事を食習慣とし、香港や台湾などでは角界のセ
レブなどが好む一皿数万円の高級スープ佛跳牆（ファッティ
ウチョン）などを頂く習慣は美食家であり、美容や健康を気遣
う祖母を通して教わりました。

La Memeは、幼少期の食育を通して香りや味覚といった感
性を育てあげた祖母へのオマージュともいえる製品です。そ
の素晴らしいオリジナルレシピをTAMAKOが学んだ栄養
学的知見を活かし現代風にアレンジ。手頃な価格で現代の
美容や健康、生活習慣に適したオリジナルブレンドを、皆様
のご家庭にお届けすることを使命とし開発いたしました。

美容や健康を願うのであれば、持続的なスタミナが必要で
す。ダイエットを心がけカロリーを抑えて生活することは、人
体にとって必要な栄養素を切らすことにもなりかねません。
そんな現代の美と健康を願い食品として気軽に召し上がっ
ていただけるようにと敢えての清涼飲料水であり、食品項目
として開発いたしました。
 
そのままお飲み頂くことはもちろん、いつものお食事に混ぜ
るだけで簡単、本格、薬膳風料理に変身します。小さなお子
様からお年寄りのご家族の皆様まで様々なシーンにてお使
いいただけます。

カロリーや塩分量もわずかなLaMemeで皆様の健やかな
毎日のお供に是非、お試しくださいませ！

La Meme美容滋養ドリンク
ラ・メメ

エネルギー
 

3kcal
 タンパク質

 
0.3g
 脂質

 
0g
 炭水化物

 
0.5g
 食塩相当量

 
0.015g
 

栄養成分表示（50mlあたり）
 



全成分：チコリ根抽出物(ベルギー製造)、コマツナ末、胡麻
粉末、サンザシ末、脱脂えごま粉末、アセロラ末、山伏茸子
実体粉末、生姜粉末、椎茸末、ブロッコリー末、アスパラガス
末、セロリ末、パセリ末、ひじき末(滅菌)、食塩、シロキクラゲ
抽出物、ハナビラ タケ粉末、植物性乳酸菌(殺菌)、(一部に
ごまを含む)

名称：チコリ根抽出物含有加工食品
���g  �,���(税込)

厳選野菜からビタミン、食物繊維、ミネラル補給を手軽に叶
えて会員の皆様の美肌とダイエットにお役立てしたいという
想いから、栄養価値の高い17種類の厳選された野菜、きの
こ、海藻、植物性乳酸菌をデキストリンや混ぜ物をほぼゼロ
に近い状態でブレンドしました。

純粋に素材だけの力をお届けしたく、極力、必要のない加
工をせず添加物なども極限まで不使用にしました。チコリは
じめ日常で購入することが難しい高価な野菜、国産野菜や
厳選素材をグルテンフリー、保存料不使用、着色料不使用
にて製造加工いたしました。

塩味も控えめで、甘味料不使用。自然の甘さと野菜本来の
味が際立つ、ふりかけのように食品に混ぜてお楽しみいた
だける簡単、野菜粉となります。小さなお子様からお年寄り
まで多くの方のビタミン、食物繊維、ミネラル補給をサポー
トし、お食事に混ぜるだけで簡単にお楽しみいただけます。

特選野菜粉末珠玉粉

エネルギー
 

20.95kcal
 タンパク質

 
0.55g
 脂質

 
0.46g
 炭水化物

 
3.63g
 食塩相当量

 
0.03g
 

栄養成分表示（5gあたり）
 



Tel：03-5379-5451 Email：shop@shugyoku-style.com

〒160-0022 東京都新宿区新宿1-1-5 サカエ御苑マンション1F
1F, 1-1-5 Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo, 160-0022, JAPAN

タマコ・ボーテ・エ・サンテ株式会社

https://shugyoku-style.com
オンラインショッピング、使い方ガイド、お問い合わせ

TAMAKO Beauté et Santé Inc.


